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1º DE MAIO 2023 
RECONSTRUINDO O BRASIL COM A PARTICIPAÇÃO 
DOS TRABALHADORES E DAS TRABALHADORAS 

 
Neste 1º de maio de 2023 precisamos refletir a grandeza das lutas que resultaram em muitas conquistas tanto 
para a categoria quanto para a classe trabalhadora brasileira. Mais do que comemorar, a palavra RESISTÊNCIA 
define muito bem o significado do Dia do Trabalhador e da Trabalhadora para todos nós que lutamos por 
relações de trabalho justas no Brasil.  
 
Os governos elitistas de Temer e Bolsonaro foram desastrosos para os trabalhadores, pois todas as reformas 
feitas por eles tiveram a finalidade subtrair direitos trabalhistas, o que pioraram – e muito – as condições de 
trabalho e a vida dos trabalhadores e das trabalhadoras. As empresas aumentaram seus lucros, mas os 
trabalhadores ficaram mais pobres. 
 
Precisamos reconstruir o Brasil com a participação dos trabalhadores e das trabalhadoras, pois somos a 
força motriz da Nação e não renunciamos ao nosso protagonismo nesse processo. A eleição do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva em 2022 foi um passo importante nessa direção, mas temos que avançar para recuperar 
direitos e diminuir as desigualdades e isso se faz com a nossa participação efetiva nas instâncias de decisões 
políticas. 
 
O Dia do Trabalhador e da Trabalhadora não é momento somente para lamentações e, sim, de buscar soluções. 
Temos que refletir e tomar iniciativas corajosas para buscar dias melhores no futuro. Afinal, somos a força de 
trabalho que produz as riquezas do Brasil, por isso, não podemos aceitar passivamente a exploração da 
nossa mão de obra, recebendo em troca uma remuneração pífia que não atende as nossas necessidades.    
    
É na fila do supermercado que o trabalhador sente os impactos e as consequências de uma política de juros 
altos que atingem a todos, principalmente, as famílias de baixa renda. Muitas vezes, não sobra dinheiro para 
comprar remédios e os alimentos que garantem o mínimo de qualidade de vida. Para piorar, não sobra 
recursos para o lazer e as atividades sociais da família. 
 
No Dia do Trabalhador e da Trabalhadora o Sinttel-DF renova seu compromisso de luta ao lado da categoria 
que representa em busca de novas conquistas. Desde a sua fundação, em 26 de maio de 1983, o sindicato 
sempre teve um lado, o lado dos trabalhadores. 
 

 CONTE COM SEU SINDICATO, CONTAMOS COM VOCÊ! 
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