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Dia 

das 

Mães  
amor verdadeiro e incondicional 

 

Neste domingo, 14 de maio, comemoramos o Dia das Mães. Mesmo que nos esforcemos para definir o 
significado de ser mãe, somente as mulheres que viveram essa experiência são capazes. A palavra mãe 
representa um conjunto inexplicável de sentimentos bons que emergem da alma e são externados de forma 
espontânea. Nas relações humanas, não tem como desvincular essas duas palavras: mãe e amor. 

 

Mesmo com uma jornada dupla de trabalho – no emprego e no lar – as mães não perdem a sua capacidade 
de viver o amor materno na sua plenitude. A mãe está sempre pronta para proteger, educar, orientar e 
amparar o filho nos momentos mais difíceis da vida.  Doa-se sem exigir nada em troca e ama intensamente 
sem, muitas vezes, ser amada como merece.  

 

Que o Dia das Mães em 2023 seja essencial para reforçar a importância de ser mãe e disseminar o otimismo 
nessa data tão especial. Precisamos viver a utopia que nos leva a acreditar em um Brasil sem violência 
contra as mulheres-mães, que muitas vezes resulta em milhares de filhos órfãos pelo país a fora. Qualquer 
tipo de violência contra uma mulher-mãe é inaceitável.   

 

O Sinttel-DF parabeniza as mães trabalhadoras em telecomunicações e teleatendimento e as mães em 
geral pelo seu dia. O amor sublime de cada mãe é essencial para a construção de uma sociedade 
equilibrada e justa. Que a vida prossiga em sintonia com os bons exemplos e as boas práticas das nossas 
mães, para valorizarmos a sua importância antes, durante e depois da sua existência física entre nós.  
 

PARABÉNS ÀS MÃES!  
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