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Dia 1º de outubro – Dia do Idoso 
A sociedade não pode ignorar o conjunto de saberes e 

experiências dos nossos idosos 
 
Gratidão é o gesto mais importante que devemos ter 
com nossos idosos. A realidade é cruel e desumana, 
pois a todo instante presenciamos cenas de desrespeito 
ao idoso, seja na rua, na agência bancária, no hospital, 
no transporte público... E assim, o que deveria ser uma 
vida de descanso e tranquilidade, infelizmente, 
transformou-se em uma luta diária pela sobrevivência. 

 
 

Os brasileiros não podem esquecer que os cidadãos e cidadãs idosos de hoje já deram a sua 
contribuição para o desenvolvimento social e econômico do Brasil. Por isso, são merecedores 
da atenção da sociedade e proteção do Estado, para terem dignidade e qualidade de vida. 
Para o Sinttel-DF, valorizar os idosos do setor de telecomunicações significa potencializar a 
nossa luta em defesa da vida, do emprego, dos direitos trabalhistas, da aposentadoria, do 
Estado Democrático de Direito e da Democracia. 
 
 

Esta data é oportuna para refletir e conscientizar os trabalhadores mais jovens sobre a 
importância de valorizar as experiências dos idosos. Todos foram – e continuam sendo – 
essenciais para fortalecer a nossa luta por um país mais justo para todos os brasileiros e 
brasileiras. No passado, foram esses companheiros e companheiras que lutaram bravamente 
e conquistaram os direitos trabalhistas e direitos sociais que temos hoje no Brasil. 
 

GRATIDÃO! 
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